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SUENOS CICLISTAS

Poca historia, mucho teatro

¢Qué carrera os gustd mas, la Tirreno-Adriatico del 2019 o la Tirreno-Adriatico del
20217

Para los que siguen menos este deporte comentar que la Tirreno-Adriatico es una
carrera de una semana que se disputa en Italia a mediados de marzo y es previa a la
primera de las grandes clasicas, la Milan-San Remo. Su recorrido suele ser bastante
atractivo y la prueba en estos Ultimos anos siempre termina con la misma contrarreloj
plana, en la costa, de 10 km. Formulo la pregunta porque en 2019 la carrera se decidid
en esa Ultima etapa y la diferencia fue de un segundo entre el ganador y el segundo
clasificado, y este afio las diferencias han sido enormes y la prueba llegd completamente

decidida a dicha contrarreloj final. Ahora repito la pregunta: équé edicion os gustdé mas?

Yo no tengo dudas. La Tirreno de este afio ha sido antoldgica y una de las etapas sera
recordada durante muchos afios por el espectaculo que se vio y las diferencias que se
marcaron. A lo que voy: no es la emocién lo que hace que una carrera sea buena o

mala; es un ingrediente mas, pero no el Unico.
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¢Fue bueno el Tour de Francia del afio pasado en su conjunto? A mi juicio no lo fue, pese
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a que el recorrido era atractivo y presentaba gran dureza. Lo que se vio en la penultima
etapa fue muy emocionante y no se veia algo asi desde el Tour de 1989. Pero no nos
hagamos trampas. Vuelcos en la clasificacion general en la crono del penultimo o Gltimo
dia los ha habido durante estas Ultimas décadas: Roche le gand a Delgado el Tour del
87 en la crono final; Contador y Sastre aguantaron a Evans en 2007 y 2008
respectivamente; de nuevo Contador mantuvo el liderato ante Andy Schleck en el Tour
del 2010; y Evans arrebato al propio Andy el preciado maillot en la crono final del Tour de
2011. Lo que hizo que la etapa de la Planche des Belles Filles del afio pasado fuese
asombrosa fue la sorpresa: pocos esperabamos que Pogacar le quitara el maillot a
Roglic, del mismo modo, que pocos esperaban que Lemond hiciese lo mismo con

Fignon mas de tres décadas antes.

¢Es emocion lo que busca el Tour cuando disena el recorrido de 2021? Sinceramente, no
lo sé, pero lo parece. Pero lo que esta claro es que es jugar un juego peligroso y que no
siempre sale. La Grande Boucle estd renunciando a toda su historia y aquello que la ha

hecho grande.
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El Tour sigue teniendo toda la repercusion mundial en el ciclismo y, como tal,
patrocinadores y anunciantes veran un escaparate inmejorable para colocar sus
productos. La carrera parece que sobrevive a todo lo que le pongas encima. Cuenta con
un as en la manga, o con toda la baraja diria yo: la participacién. Los mejores siempre
estan en la linea de salida, y este afio no va a ser menos, pese a la ausencia del ganador
del Giro de este afno y del Tour de 2019. Practicamente da lo mismo lo que haga o
proponga el organizador, el éxito esta casi garantizado. Yo como espectador de los que
se ve el Tour casi entero, este afio he dicho basta. Si me propones esto, mi respuesta
sera amoldarme a ver los momentos en los que este afio puede pasar algo y, creedme -
ahora lo vamos a comentar-, el Tour de esta edicion en ese sentido es muy plano y
previsible. Ojala me equivoque y esto no sea asi, pero me temo que el margen de
maniobra del corredor este afo es muy reducido, y habra que esperar a ver la batalla en
los momentos clave, porque asi lo ha querido el organizador, dejando la sorpresa, la
improvisacion o la tactica para otras carreas. ASO parece decirnos: este es el Tour, no te
salgas del guion y deja que la emociéon se mantenga hasta el final, que es lo que
garantiza una buena carrera. Pese a que para ello tengamos que igualar por abajo. La

triste mentalidad del mediocre.
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El Tour dard comienzo en Brest el préximo sabado 26 de junio. Al ser afo olimpico,
adelanta una semana su inicio sobre lo que viene siendo habitual. Dividiendo el
recorrido en tres bloques, separados por las dos jornadas de descanso de la prueba, uno
tiene la sensacion de que el recorrido viene a menos en lugar de ir ganando en

intensidad, dureza y emocion.

El comienzo en Brest serd con una etapa en linea muy quebrada. Atras quedaron los
prologos casi obligados con los que el Tour abria la carrera. ¢Qué queréis que os diga? A
mi me gustaban. Ver salir a todos los ciclistas de uno en uno en un prélogo urbano,
aunque no fuera largo, y en ultimo lugar el ganador de la pasada edicidn, vestido de
amarillo, como el boxeador que pone en liza su cinturén de campedn. Porque el Tour es

eso: el campeonato mundial de los pesos pesados.

La primera etapa no sera sencilla. A los nervios habra que sumarle la orografia y la
meteorologia, muy variable, de la costa del norte de Francia. Plagada de repechos o
pequenas cotas, la tensidn dentro del pelotdn alcanzara niveles maximos. Iniciar un
Tour con esta etapa, en mi opinidn no es la mejor idea. De cara al espectaculo puede
ser interesante, pero como primera etapa y sin haber soltado algo de tension empezar
por aqui... Esperemos que no llueva durante el transcurso de la misma porque, si la
lluvia hace acto de presencia, al viento, a las carreteras estrechas y a la velocidad del
mejor pelotédn mundial que a tope de energias inicia la prueba, se afiaden demasiados

ingredientes en un cocktail ya de por si explosivo.
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Todos querran estar delante, querran arropar a sus lideres y no hay sitio para todos.

El final en Landerneaues lo sitian en una cota de 3 km al 5,7%, siendo el primero de
los kildbmetros casi al 9%. Los favoritos tienen que estar delante, porque ya desde el
primer dia se pueden picar segundos. A ello le afiadiremos el elenco de los hombres
rapidos, si bien esta no es una llegada para los sprinters puros. A priori parece ideal
para que Van der Poel consiga un debut sofado: primera etapa en la carrera,
primera victoria y primer maillot amarillo. No le resultard facil al astro holandés

confirmar los prondsticos: la competencia serda maxima.

La 22 etapa es un poco mas de lo mismo. Si bien la etapa es algo mas corta y parece

también un poco menos quebrada. El final es mas conocido, en el Muro de Bretana (2
km al 6,9%), pues viene repitiéndose en los Ultimos afios. Un percance, un pinchazo
como le ocurrié a Dumoulin en 2018, te pueden hacer perder muchos segundos, casi
los mismos que una gran subida. Por eso estas etapas generan un nerviosismo que,
sin que parezca que estan pasando cosas aparentemente, convierte al pelotén en una

olla a presion a punto de ebullicion.
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La 32 etapa seguira siendo quebrada en su recorrido. Sin grandes cotas: solo hay dos

puertos puntuables y ambos son de 42 categoria. El final, y esta es la novedad, es
plano y ahora si entrardn en liza los sprinters puros. Habran estado dos etapas
esperando este momento. Esperemos que la organizacion haya planteado un final

seguro minimizando riesgos, porque el final va ser de locos.
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Etapa corta, la 48, con un terreno propicio de nuevo para los sprinters. Sin ni siquiera
puertos puntuables, la prevision es de una fuga consentida y no muy numerosa, que
pueda ser tumbada por el peloton casi cuando lo desee, para dilucidarse la victoria de

nuevo en una llegada masiva.

La 52 etapa sera la primera de las dos cronos de las que consta la prueba. Sin grandes
desniveles y con una distancia de 27 km, marcara diferencias, pero no parece que
estas vayan a ser excesivas. Si antes habia una realidad en el Tour es que para
ganarlo tenias que saber defenderte bien contra el crono. No pocos escaladores
sacrificaron parte de su capacidad y dotes para la montafia para ganar fuerza,
volumen y hasta algo de peso, incluso a veces a costa de perder parte de su ventaja
natural para ascender montafas. Cronos de 60 o incluso 70 km eran habituales en la
prueba. Y el recorrido global superaba ampliamente los 100 km sumando los
kilbmetros de estas etapas, que incluso en ocasiones podian llegar a ser de hasta 4
etapas o mads en el transcurso de todo un Tour de Francia. La década de los 80 y con
un francés como Hinault, auténtico especialista, fueron quizas afos en los que incluso
se abusaba de esta modalidad. Los 90 y hasta la primera década del siglo XXI,
mantuvieron el peso de lucha individual contra el crono en el ciclismo. Desde la llegada
de Prudhomme esto ha girado radicalmente, reduciéndose tanto el nUmero como los

kilometrajes, y dejando ambos en cifras ridiculas.
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Este afio hasta estamos de suerte, con dos cronos en todo un Tour con distancias que

no llegan ni a 30 km de media. Realmente poco para tratarse de todo un Tour de
Francia. Es lo que hay, y los corredores se enfrentaran a un esfuerzo que rozara los 35

minutos.

La 62 etapa, corta, con una cota de 32 categoria y poco aliciente en el recorrido que no

sean los kildbmetros finales con la presumible llegada masiva.

La 72 con final en Le Creusot es un verso libre, pero no ya en el Tour de Francia: es un
verso libre en los Tours de Francia de toda la pasada década. De entrada, la distancia:
249 km, algo que en su dia era habitual en la carrera francesa y que ha quedado
totalmente exterminado de la prueba. Otra sefia de identidad de la carrera perdida. El
volver a una distancia tipo clasica supone ya una gran novedad. Que ademas el
trazado de la etapa no sea llano, supone la segunda novedad, presentando una
jornada de media montafia que se hara muy dura por los 5 puertos puntuables que
deberan transitar en los Ultimos 80 km de etapa. Ninguno de ellos es de gran dureza,
siendo dos de ellos de 42 categoria y otros dos de 32 categoria. El que falta sera de 22,
la Signald’Uchon, a 18 km de meta y con 1700 m finales de una dureza destacable,
que bien podrian provocar algin ataque de gente importante, u obligar a alguno de la
general a reaccionar al ataque de corredores que no tienen nada que perder. En una
etapa corta, este puerto podria pasar desapercibido, pero en 250 km habra terreno
para buscar movimientos en una jornada que en el Tour vemos ya cada diez afios. Y

esto no es exagerar, sino constatar una realidad. 10
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Para cerrar este primer blogue previo a la primera jornada de descanso, el Tour llegara

—

a los Alpes con dos etapas que supondran el paso alpino del Tour en toda la prueba.
Esta cordillera, la mas importante histéricamente de la carrera, queda reducida a dos
etapas, que son una cara y una cruz. Y uno se queda pensando, édonde estan el resto

de etapas en los Alpes?
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La cara: la 82 etapa con final en Le Grand-Bornand. Para ser el primer contacto con la
alta montafia la etapa esta bien disefiada y tiene un puerto final muy duro, si bien no
finaliza en alto, sino que lo hace tras un rapido descenso del ultimo puerto. La
distancia, 150 km, esta bien para ser una primera toma de contacto. La etapa no viene
cargada: dos sencillas cotas a mitad de etapa para afrontar en el Km 97 de carrera el
primer puerto de 12 categoria de la edicion de este Tour, el Mont-Saxonnex. Con 7 km
y una media del 7,5% es un puerto algo justito para tener tal consideracién. Sus 5
primeros kildmetros arrojan una media del 8,7% y esta bien situado, porque enlaza
perfectamente con el puerto estrella de esta etapa, que en realidad son dos puertos en
uno: la Colombiére, pero por su vertiente mas exigente, subiendo primero Romme v,
tras un rapido descenso, afrontando después la parte mas dura de la Colombieére, la
que asciende desde Le Reposoir. Dos veces lo ha subido el Tour por esta dura
vertiente. De nuevo una de cal y otra de arena. En 2009 la carrera se rompio en el col
de Romme y los mejores corredores se destacaron sobre el resto. Las diferencias en
meta fueron enormes porque el puerto se presta a ello. La otra ocasién en la que se

ascendio fue en 2018 y resultdé muy decepcionante.

——————
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Nadie 0s6 siquiera moverse, lejos de un timido intento de Barguil en la parte inicial

del puerto. Ineos (Sky en aquel momento) controld la carrera y todos se conformaron
con estar a expensas del ritmo que los britdnicos pusieron a la prueba. No sé si este
afio el peloton se comportara de igual manera. El Tour del 2018 constaba de un paso
alpino muy duro y esta era la primera de tres etapas a cual mas dura. Este afio, como
no se muevan en este puerto, pueden dejar escapar los Alpes porque la 92 etapa y con

final en Tignes es un canto o una oda al despropdsito.

92 etapa. El Tour tenia una deuda con Tignes desde que hace dos afios la etapa que

debia haber finalizado en dicha estacién quedé suspendida por la tremenda granizada
gue repentinamente corté la carretera por la que minutos mas tarde debia haber
transitado el pelotéon. Prudhomme tomd una rapida y acertada decisién y la etapa
quedo suspendida tomandose los tiempos de paso en el col de I'Iseran como ultima
referencia. Estaba claro que iba a regresar y asi lo han programado en este 2021.
Dicho esto, y entendiendo la necesidad de regresar a Tignes, éde verdad no hay mejor

manera de hacerlo?

12
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El disefio de la etapa de 2019 previo paso por el Iseran era magnifico. Pero, de nuevo,

Prudhomme dijo que el Tour tardaria en regresar a altitudes tan altas como las del
coloso alpino, no vaya a ser que se rompa en exceso la carrera y se le estropee la idea
de igualar por abajo que viene repitiéndose edicion tras edicion bajo la tutela de su
director. Han decidido regresar a Tignes en una etapa de nuevo corta, 145 km, y previo
paso por la vertiente mas dura del Cormet de Roselend, la que asciende antes el col du
Pré, puerto que se pasara sin movimientos importantes porque nadie se va a atrever a

moverse antes de la subida final, dado el terreno poco propicio que hay entre ambos

puertos.

Por si esto fuera poco, Tignes tiene muy poco que ofrecer para romper la carrera:
carretera ancha, asfalto perfecto como lo requiere una de las mejores estaciones de
esqui de Europa, y poca pendiente. Con esa presentacion y si la etapa no viene cargada,
gue no lo hace ni en distancia ni en desnivel, no sera extrafio presuponer que un grupo

muy numeroso llegara a meta sin diferencias. 0Ojalda me equivoque.

13
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En ocasiones el organizador propone y es el corredor el que no aprovecha lo que le

ofrecen. Mucho me temo que esta vez, el corredor poco tiene que hacer con un disefio
forzado, pero al que se le podia haber dado alguna vuelta. El pasado Dauphiné hizo una
etapa similar cambiando Tignes por La Plagne. Logicamente es como comparar el agua
con el vino, pues no tienen nada que ver la una con la otra con este disefio de etapa, y
viniendo desde el Cormet de Roselend. Tignes podia haber jugado a buen seguro otro
papel, pero no se puede pedir peras al olmo: esta etapa da para la victoria en fuga de
un buen corredor y la vigilancia de un numeroso pelotdon que llegara mas o menos

unido. Ojald me equivoque y tenga que comerme estas palabras una por una.

Tras esta etapa el Tour afrontara la primera de sus jornadas de descanso el lunes 5 de

julio. éQué valoracion podemos hacer de este primer bloque?

14
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En mi opiniéon y como primer bloque no estd mal. Estd compensado y tiene etapas

variadas. Tres presumibles llegadas al sprint para la gente mas rapida del pelotén. Dos
etapas iniciales muy nerviosas y muy quebradas y con finales en cotas para gente de
clasicas y que van a implicar a los que luchan la general. Una crono individual de 27
km, que en los tiempos que corren casi es una bendicién. Una etapa que se sale de
todo guion por distancia y por propuesta. Antafio una mas; hoy en dia, un oasis en el
desierto. Y para acabar el bloque alpino, dos etapas de alta montafia con distancias
cortas y que serian el inicio perfecto para empezar el segundo bloque metiendo toda la
carne en el asador con esas grandes y legendarias batallas alpinas. Pero uno ve el
perfil de la 102 etapa con inicio en Albertville, a pie de los grandes colosos alpinos e
historia viva de la carrera, y piensa que le estdan tomando el pelo cuando ve el

recorrido y la deriva por la que transita el Tour en la segunda parte de la prueba.

102 etapa. Nos encontramos en la bella ciudad de Albertville, sede de los JJOO de

invierno de 1992. Uno aguarda emociones fuertes. El Tour ha preparado el camino:
hemos tenido dos buenos entrantes alpinos, uno mejor disefiado que el otro, pero son
eso, entrantes. Ahora viene el plato principal y aguardamos ansiosos la llegada del
camarero con un suculento y rebosante plato en el que, nos han dicho, es el mejor

restaurante del mundo.

15
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Se abre la puerta de la cocina y... la bandeja que porta es pequefia, nada de ruedas, el

peso lo lleva facil sobre sus hombros. Destapa el plato y ante nosotros aparece la
etapa alpina que ihuye de los Alpes!, ise aleja de las montafias! Cuando viajo en coche
y llegé a Valence sé que me estoy aproximando a esas montafias a cuyo lado los
Pirineos se hacen pequefios. Aun estan lejanas las cumbres, pero se divisan en los dias
despejados mostrando sus siluetas. El Tour opta por la retirada. iSe acabd lo que se

daba!, ise terminaron los Alpes por este afio! Etapa plana de 190 km con una cota de

43 categoria en su recorrido: 7 km al 3% de pendiente media. ¢éQué broma es esta?

La 112 etapa nos la venden como la etapa reina de la edicion del Tour de este afio. Y
lo mas triste es que es posible que lo sea, pero que no os engafien. El plato tiene una
pinta exquisita, pero es pura fachada. La etapa no llega a 4000 m de desnivel en sus
200 km, y el doble paso por el Mont Ventoux tendria sentido de subirse en ambas
ocasiones por Bédoin, pero no es el caso. La primera ascension al Ventoux se hara por
la vertiente de Sault, con 20 km donde la pendiente rara vez superara el 6% y con
muchos tramos entre el 2 y el 4%. El final, cuando comparte el tramo de la vertiente
que viene de Bédoin, claro que es mas exigente, pero en nimeros globales resulta un

puerto sencillo y de poco desgaste previo.

16
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El segundo paso si: la siguiente ascensidon ascenderd el Ventoux por su vertiente

— —

clasica y exigente. 21 km, casi 1600 m de desnivel: un coloso. No quiero parecer
avinagrado: esta seria una gran etapa de transicion entre bloques montafiosos de

estar en sintonia con un Tour potente, pero no puede ser la etapa reina de la prueba,

y entre lo que hemos visto y lo que queda por venir, pues casi lo es.

La 122 y la 132 etapas no tienen sentido como conjunto. Entiendo y aplaudo una de
ellas a estas alturas de carrera, pero no asi las dos seguidas. En estos momentos de
prueba la carrera precisa de otros alicientes, desde una cronoescalada (estaré
sofiando), una gran etapa de media montafia o algo que genere algun aliciente para
los que disputan la general. Esta sucesion de etapas y sobre todo en el momento en el
que llegan, podria llegar hasta aceptarlas de haber tenido un paso por los Alpes
agotador y extenuante, pero no ha sido el caso. Es un "suma y sigue” en la carrera del

despropdsito.

La 142 etapa entre Carcassone y Quillan es una etapa de media montafia que sera
vistosa para el espectador y para dilucidar el ganador de la etapa, pero no esperemos

movimientos por parte de la gente importante porque el terreno no da para ello.

—
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La 152 y con final en Andorra y que pone fin al segundo bloque de la carrera es una

etapa que pretende ser de alta montafia por su desnivel, pero con puertos que,
permitaseme la expresion, son de broma para otorgarle tal calificativo. Las dos
primeras ascensiones: Mont Louis y Envalira (por Puymorens) son larguisimas
ascensiones en las que se subirdan muchos metros, pero a base de acumular kilémetros
porque las pendientes son muy bajas. El verdadero momento para poder ver algo sera
la Collada de Beixalis con 6 km duros al 8,5%. ¢Es eso a todo lo que nos tenemos que
agarrar cuando el Tour quiere plantear una etapa de alta montafia en Andorra? Repito:
en Andorra, donde en 100 km se puede hacer una etapa que cause estragos. Al
camarero de nuestro restaurante de lujo, hace tiempo que le he mandado a freir
gargaras, y me he quedado solo al menos disfrutando del agradable saldon, de la
musica suave de fondo y de las formidables vistas, porque nuestro restaurante es
como el recorrido del Tour de esta edicion, mucho teatro, mucha pose, mucho cuidar

los detalles, pero de lo que de verdad importa, nada de nada.
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Tras esta etapa el Tour afrontara la segunda de sus jornadas de descanso el lunes 12

de julio. ¢Qué valoracién podemos hacer de este segundo bloque?

18
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Pues la de haber dado un gran paso atras. No nos engafiemos: de cara a los de la

general, los que queremos que se muevan y nos den espectaculo, este se va a reducir
al segundo paso por el Mont Ventoux. Dudo mucho, muchisimo, que nadie de los
importantes, haga otro tipo de movimientos en ninguna de las otras etapas con la
excepcion de esos 6 km de la Collada de Beixalis en la etapa de Andorra. Poco con lo
que conformarse antes de entrar en la tercera y Ultima semana de carrera. De estas 6
etapas que forman este bloque, hay 3 mas que probables llegadas al sprint, para
gente rapida; una interesante etapa de media montafia con final en Quillan que sera

bonita, pero que no es para los que disputan el maillot amarillo; y dos etapas de alta

montafia segun cataloga la organizacion.

Perdonenme sefiores: la etapa de Malaucéne con dos pasos por el Mont Ventoux no es
propiamente alta montafa. Tendremos la ascensién al coloso que, por mucho que
quieran decirnos que se sube dos veces, lo cual es rigurosamente cierto, no tiene nada
que ver un paso con el otro. Por ultimo, la etapa de Andorra es como la de Tignes en
el primer blogue: no se puede disefar peor, mas si cabe teniendo todo a su favor para
proponer una gran etapa de altisima montafia. La realidad es que no se quiere hacer
nada que rompa el propdsito que hay detras del disefio de esta carrera, pero eso lo

comentaremos al hacer la valoracion final.
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Arranca el tercer y ultimo bloque, las seis Ultimas etapas de la prueba, con la 162

jornada con final en Saint Gaudens. Etapa de media montafia con 4 puertos
puntuables, de los cuales uno son 800 metros al 8%. ¢Es eso un puerto en la tercera
semana de carrera? Lo entiendo en la primera, pero a estas alturas... El resto de
ascensiones al col de Port, al de la Core o al Portet de Aspet que se sube por su
vertiente sencilla, no ofrecen ninguna dificultad para el pelotdén de ilustres. De nuevo

tendremos una jornada interesante en la lucha por la victoria parcial, y tranquila y

anodina en el pelotdn principal.

La 172 y 182 etapas seran el colofon montafioso a este Tour carente de montafia de
verdad. La 172 etapa de 178 km finaliza de nuevo en un coloso, el col del Portet,
previo paso por los cols de Azet y Peyresourde. Mismo final que en 2018 en una etapa
de 65 km que salid de Luchon. El encadenado es perfecto y como etapa pirenaica no
hay mas que decir. Ahora bien, no nos llevemos a engafio: la etapa reina de los
Pirineos no asciende ni 3500 m de desnivel, iy es la etapa reina! El Portet es terrible.
Una ascensiéon muy dura que combina la parte mas dura de St-Lary-Soulan y se le
suman 8 km mas antes de llegar a la estacién de esqui a través de una preciosa
carretera sin salida que finaliza en el Portet. Momento para los mas fuertes de la
general en este Tour: son tan contados, que se pueden sumar con los dedos de una

mano.
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La 182 etapa es el colofén pirenaico. Tendria sentido esta etapa si viniera precedida de

un etapdén de verdad de alta montafia en los Pirineos en este Tour. Como no es asi,
uno espera al menos que el disefio sea como el del referido Tour del 2018 con final en

Laruns, con una etapa mas que aceptable en distancia, disefio, desnivel y dificultad.

Pues tampoco estamos de suerte: 130 km para llegar a Luz Ardiden previo paso por el
Tourmalet. Es que ni siquiera se molestan ya en subir antes el Aspin. Como toda
etapa, hay que verla en su conjunto: ¢de donde venimos? Si viniéramos de otra cosa,
esta etapa se podria entender; viniendo de donde lo hacemos -que uno piensa que
mas que buscar puertos, el organizador lo que hace es esquivarlos-, esto es otra
broma y de mal gusto para poner el colofén a la montafia de este Tour. No pido
grandes cosas: la etapa clasica Lourdes-Luz Ardiden de 200 km y con Peyresourde,

Aspin, Tourmalet y Luz ¢es demasiado pedir? Parece que si.

La 192 etapa seran 209 km planos y sencillos y para la fuga o el sprint. Teniendo como

tienen el sprint de Paris, esta etapa y a estas alturas de prueba, no tiene mucho

sentido.

———————————
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202 etapa. La segunda de las cronos se realizara el penultimo dia de carrera sobre una

distancia de 30 km. Prudhomme a lo mejor se piensa que le va a tocar la loteria como
el afio pasado todos los afios. Lo que no parece querer ver, es que lo que hizo
extraordinaria la edicion pasada no fue el vuelco en la clasificacion, el cambio de
maillot, sino la sorpresa mayuscula como ocurrié en 1989 y hemos comentado en el

apunte inicial.
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Me da la impresion de que el organizador ha buscado llevar la carrera igualada desde
el comienzo, sin poner demasiadas dificultades que pudieran impedir que haya
emocion en la crono final de este Tour. Si para ello tengo que esquivar montafas,
saltarme puertos o buscar enlaces que destrocen una etapa, pues se hace y asunto

arreglado. Lo primero es lo primero.

Este Tour queda reducido a unas etapas muy concretas, y a momentos muy concretos
dentro de esas etapas, porque ya no son ni siquiera las etapas completas como ocurria
antafio. Precisamente lo que era el Tour, y es que las jornadas de montafia eran eso,

auténticos maratones de montafia.

—
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Las dos primeras etapas del Tour en la Bretaifa le pueden hacer a uno perder la

carrera por una caida, un pinchazo o una inoportuna averia. A partir de ahi tenemos
las dos cronos individuales, el oasis de la 72 etapa y las ascensiones a la Colombiére
con Romme por delante, el Ventoux por Bédoin, quizas, y si estamos de suerte,
Beixalis en Andorra, Portet y Luz Ardiden. Ciclismo de hora final junto al televisor
como antafio era la Vuelta a Espafia y hoy en dia es el Tour. Curioso como se han
cambiado los términos viendo a la Vuelta evolucionar para bien y el Tour destrozar su

historia y sus sefas de identidad.

Lo que no cambia es el final en Paris de la 212 etapa: otra llegada masiva en la edicion
de este afo. Si hay algun sprinter dominador, en esta edicién se puede poner las

botas.
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Sentado en mi restaurante de lujo, el mejor del mundo entero, ahora llega el

momento en el que el camarero me trae la cuenta y Prudhomme me ensefia
audiencias millonarias, contratos de patrocinadores y anunciantes, ciudades que se
pegan literalmente por ser inicio o fin de etapa en la ronda francesa y orgulloso saca

pecho y me dice que el que esta desfasado soy yo.
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Igual tienes razon, querido Christian, y soy yo el que debe resetear. Pero permiteme

que te siga diciendo que siempre y como espectador querré ver la Tirreno del 2021 por
delante de la Tirreno del 2019, o el Tour de 1997 en el que el ganador metié mas de
10 minutos al segundo sobre el Tour del afio pasado donde me aburri sobremanera
etapa tras etapa, y en el que la crono de Belles Filles fue un espejismo y como jugar a

la loteria y que te toque.

No, mi querido amigo, este afio lo tengo claro: tienes ante ti a un seguidor que ve las
etapas de principio hasta el final, porque le gusta escuchar la retransmision de fondo,
aunque no esté pasando nada, pero también alguna vez tendré que decir basta. Este
afo no te compro esta mercancia. Te espero en los momentos algidos y por mucho
que tus numeros te sigan dando la razén, mi faceta romantica y sofiadora sobre lo que

debe ser la mejor carrera del mundo, me dicen que haga otra cosa.

iSuerte y que gane el mejor! Porque una cosa no quita la otra.
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UAE — Team Emirates

Me comentaba un viejo sabio de este deporte que el favorito para ganar el proximo
Tour siempre es el ganador de la edicion anterior. Esta regla tan simple y sencilla no
es ley, pero se cumple muchisimas de las veces. Este afio en Brest, antes de tomar la

salida, tengo que decir que vuelve a ser valida y aplicable.

Puede que Tadej Pogacar fuera la gran sorpresa del afio anterior; de hecho, lo fue.
Casi nadie le daba como ganador al iniciarse la prueba la pasada edicion y la vispera
de afrontar la cronoescalada final sus opciones también eran consideradas escasas por
parte de la prensa especializada y la mayoria de los aficionados, pero la prestacion del
esloveno fue simple y sencillamente asombrosa. Tras casi una temporada entre aquel
momento y el que se nos viene encima ahora, Pogacar no ha hecho sino mostrar que
aquello no fue fruto de la casualidad o de la inspiracion de un buen dia. No tenia nada
que perder y mucho que ganar. Salié con determinacion y sin presion: el resultado ya
lo vimos todos. Después de la resaca de todo aquello, Pogacar ha refrendado todo lo
que aquel dia vimos. Se ha mostrado intratable en la montafia. En la Tirreno dio una
exhibicidn; en su ultima carrera en la vuelta de su pais no tenia rivales; entre medias
gano la decana de las clasicas: la Lieja-Bastogne-Lieja. Su Unico lunar fue su segundo
puesto en la Itzulia, donde fue batido por su gran rival a priori para repetir victoria en
el Tour: su compatriota Roglic. Es la Unica vez que se han visto las caras en esta
temporada. No han vuelto a coincidir en una vuelta de una semana; por lo tanto y
vista la referencia de aquella carrera disputada en abril, podemos afirmar que las

fuerzas estan igualadas.
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¢A quién beneficia un recorrido como este? A priori diria que a Roglic, con dos cronos
planas y una montafia muy concreta y con pocos puertos de paso y desgaste. Pero
Pogacar cuenta a su favor con la insultante fuerza de su juventud. En tres semanas ha
mostrado una recuperacion increible y ahi podria estar la clave del Tour. El handicap
que tenia el afio pasado, el equipo, este afio ha dado un paso adelante y no es ni
parecido. Fichajes como Hirschi, revelacion del afio anterior; Majka, un escalador
fiable, al que han reservado para el Tour en toda una declaracion de intenciones; y el
motor privilegiado de McNulty son, junto con la experiencia de Costa y Formolo, un
equipo de garantias y donde no va a haber dudas. El lider es Tadej y todos trabajaran
para él a fondo, sacrificando opciones personales en busca del premio gordo: el maillot

amarillo de Paris.

En un recorrido tan plano como este, la estrategia va a ser complicada y por tanto la
mejor prestacion atlética coge muchos boletos, y es posible que Pogacar tenga

muchos de ellos antes de empezar la carrera.
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Jumbo — Visma

Roglic ha preparado a conciencia el Tour, tanto que no ha querido correr nada previo
a la prueba. El afio pasado sufrid una caida la vispera de ganar el Dauphiné. El susto le
hizo perder la carrera y hasta puso en duda su participacion en el Tour.
Afortunadamente pudo tomar parte. Parece que el esloveno esta refido con las etapas
finales de las vueltas de una semana que se corren en Francia: este afio otra caida le
costo la victoria final en la Paris Niza. No han querido correr ningan riesgo antes de la
prueba. No correra nada y se presentara directamente en la linea de salida. Por dicho

motivo, por haber competido tan poco, su palmarés en este 2021 es bastante escueto.

Coincidié con su gran rival en la Itzulia y el espectaculo que nos brindaron fue
extraordinario. Ambos se mostraron por encima de sus rivales. La ultima etapa que
decidié la carrera en favor de Roglic fue de las de guardar en la retina y en la
grabadora. La carrera se lanzé antes de lo previsto. Roglic estuvo atento; Pogacar no
tanto. Comenzd una persecucion donde ambos encontraron colaboracion, pero
tuvieron que tirar en primera persona durante mucho tiempo. Apenas hubo diferencias
entre ambos. Roglic ganoé la carrera, pero nos quedamos sin saber qué hubiera pasado

en ese hipotético mano a mano en Arrate.

N —————————————————
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La montana francesa espera a los dos mejores corredores de la actualidad. No hay
dudas: si estdn en su mejor forma, se han mostrado inabordables y pensar en un
ganador que no sea esloveno antes de empezar la prueba se me antoja complicado.

Puede fallar uno, pero que fallen los dos es mas complicado.

El equipo con el que cuenta Roglic es de total garantia. Gente para todos los terrenos:
Kuss, Gesink, Kruijswijk o Vingegaard para la montafa; rodadores excepcionales
como Teunissen o Martin; y un todo terreno, otra de las sensaciones de este
deporte, flamante campedn belga que podria estar con él casi en cualquier lugar, Van
Aert.

La primera batalla se empieza a librar en las escuadras. El afio pasado habia mucha
diferencia y quizas Jumbo se confid. Este afo las fuerzas se han igualado mucho vy, a
pesar de que UAE ha recortado mucho la diferencia, los holandeses parten con

ventaja. ¢Sabran aplicarla en su provecho?

Ineos Grenadiers

Por primera vez en los Ultimos afos el equipo britanico no partira en la linea de salida
como favorito a ganar el Tour con alguno de sus corredores. Desde 2012 ha tenido

siempre al maximo favorito en sus filas antes de empezar la prueba.

28




La GUIA {Bfe ,ZIKLO

Favoritos

El equipo con mayor presupuesto del mundo del ciclismo cumplié con los prondsticos
en todos esos afios salvo en el 2014 y en el pasado afio 2020. Pero en ambas
ediciones en la rampa de salida, antes de iniciarse la prueba, tenia al favorito nimero

1 en sus filas. Este afio no va a ser asi.

Pese a que en el conjunto global Ineos cuenta con el mejor 8 de los que se presentan

y pese a que tiene mas corredores que ninguna otra escuadra para poder ganar la

carrera, no cuenta a priori con el mejor corredor en esta ocasion.

La carretera pondra a cada uno en su sitio, y ver como Ineos gestiona la prueba va a
resultar muy interesante. Hasta la fecha y sabedores de su potencial tomaban el
control absoluto de la carrera y la gestionaban sin fisuras, sin sobresaltos. La tactica
se reducia a ir poniendo un tren del que iban tirando sus corredores, dando los lideres
el estacazo en los momentos oportunos. Era una tactica muy simple y donde todos
cumplian con su labor. Buscar otras estrategias era innecesario: é{para qué? No les
hacia falta. Controlaban, ganaban y no necesitaban mas. Todo esto era posible porque
contaban en sus filas con el mejor corredor en cuanto a prestaciones puramente
atléticas. Y por tanto, con no salirse del guidn les bastaba. Este afio sin embargo y en
la linea de salida no tienen a ese corredor. Presentan un equipazo, con ganadores de
grandes vueltas y opciones A, B, C y hasta D. Podrian disputar la general con hasta 4
hombres distintos. Pero si esperan ganar la carrera por superioridad fisica como hacian
antes, me temo que lo van a tener muy dificil. porque a priori hay dos corredores que,
al menos y por lo visto la temporada pasada y la presente, estan por encima. Contra

eso tendran que buscar soluciones y plantear estrategias distintas. ¢Seran capaces?
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Geraint Thomas. El britanico es el Unico ganador de Tour que cuenta Ineos en sus
filas. 19 en 2018 y 20 en 2019, es un corredor al que este Tour, por su trazado,
deberia irle muy bien. En su Tour victorioso se limitd a aguantar a los mejores en
montafa y dar el estacazo en los metros finales. No necesitaba atacar: le bastaba con
ir junto con sus compafieros y, a pesar de ganar dos de las tres etapas alpinas y
decidir alli su victoria, no se movidé hasta que entrd en la zona final de cada etapa. Me
temo que no estamos ante ese Thomas dominador de 2018 o que no era inferior a
nadie en montafa.

De emplear la misma tactica le sera dificil entrar en el cajén final. A su favor cuenta

con los casi 60 km de lucha individual contra el crono, pero tampoco en esa disciplina
en la que antes marcaba diferencias, se ha mostrado dominador de un tiempo a esta
parte. Parte con los galones que le da ser el Unico ganador del Tour en las filas de
Ineos, pero entiendo que la carretera pondra a cada uno en su sitio y entonces debera
ocupar su lugar natural. Ganador en Romandia, viene de hacer 3° en el Dauphiné. Son
buenos resultados, pero no se han medido todos con todos como ocurria antes, porque
muchos corredores han optado por no ir a Francia, preparando el Tour en otras

carreras o en sus lugares de entrenamiento fuera de la competicién.
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Richie Porte. El corredor que saliéo del Sky para buscar sus opciones personales en
2016, regresa al equipo con el que mejores prestaciones alcanzé. 3° el afio pasado,
subié por fin al pédium de una grande, algo que parecia que jamas llegaria. El
resultado tuvo mérito y fue inesperado. En los afios en los que salia como aspirante a
ganar el Tour jamas alcanzd el cajon, si bien, en algunos de esos afios se fue a casa
antes de tiempo. Su prestacion la pasada edicion fue excelente, pero no nos

engafiemos: lejos de los dos mejores. Digamos que fue el mejor del resto, el que gand

el tercer puesto del cajon y lejos de poder inquietar a los dos eslovenos.

Viene de ganar el Dauphiné, cosa que no habia conseguido nunca, pero repito, quizas
haya sido el Dauphiné mas barato de los ultimos tiempos. De todos modos, ganar solo
gana uno, y por tanto Porte llega en buena forma al Tour y esperara sus
oportunidades. Si bien, y es mi opinidén, debera anticiparse y propiciar que sucedan
cosas si quiere tener opciones. Si se dedica a permanecer a la espera y verlas venir,
ya no es fisicamente el mejor de los participantes y por tanto sus opciones de victoria

se veran muy reducidas.
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Richard Carapaz. Ganador del Giro de 2019 y 2° en la pasada edicion de la Vuelta a

Espafia es un corredor muy fiable y con unas caracteristicas diferentes a sus dos
compaferos de equipo. Al ecuatoriano si le veo filtrandose o tratando de exprimir al
maximo el recorrido. No sé si sera la opcion A, B o C del equipo, pero sin duda es la
opcion mas versatil de las tres, la que viene en trayectoria ascendente y la que puede
ser un quebradero de cabeza para sus rivales. Su temporada ha ido en progresion:
empezd algo tarde, pero poco a poco sus resultados han ido a mas, ganando la Ultima

de las carreras en las que ha participado: la Vuelta a Suiza.

Ineos ha ganado las dos grandes carreras de aproximacién que antano preparaban el

Tour, Suiza y Dauphiné. Ha metido a otro de sus corredores en el pédium. Cuenta con
una posible baza D, Tao Geoghegan Hart. Ganador del Giro de 2020, también acudio
a él como reserva de Thomas. Muy mal se le tendrian que dar las cosas al equipo para
gue Tao tuviera que coger las riendas del equipo. Su calidad y nivel estan fuera de
dudas, pero es evidente que a priori su labor serd la de trabajar para sus lideres.
Como gran escuadra que es, el resto de corredores seleccionados son de primer nivel
y cada uno en su terreno, de lo mejor que hay en el pelotén internacional. Ineos no

puede ser a priori conformista y salir a ver qué sucede.
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Pero al equipo mas caro del peloton solo le vale la victoria final. Es ademas a lo que

estan acostumbrados. Deberan por tanto provocar que pasen cosas: tienen mimbres
para ello. En sus manos esta que podamos ver un Tour muy entretenido, porque parto

de una premisa muy simple: a Ineos solo le deberia valer ganar.

Astana

El hombre fuerte para la general del equipo deberia ser Fuglsang pero me temo que
no va a ser asi. Tras unos afios en los que vino como ganador del Dauphiné, se le
considerd favorito. Por unas razones u otras no estuvo a esa altura. En el Giro de 2020
y con una participacion venida a menos, se le consideré también un outsider. Parece
gue el problema no es tanto la presiéon sino la acumulaciéon de esfuerzos en tres
semanas. En pruebas de un dia ha demostrado su nivel, y en vueltas de una semana
también, pero el salto parece ser demasiado grande. El danés, que ya cuenta una
edad, podria dejarse llevar y buscar victorias parciales una vez que no sea peligroso
para la general. Como francotirador y a la caza de etapas, puede ser un rival temible

en cualquier escapada.

g -




&@@@Mf %z ZIKLO

1 Puertes _—
Favoritos

Sin un hombre claro para la general, las prestaciones de Lutsenko en el pasado

—

Dauphiné, donde finalizd 29, deberian auparle a ser el hombre fuerte para hacer la
general. Tengo mis dudas: tres semanas pueden ser demasiadas. Como hasta ahora
no ha afrontado una gran vuelta con la mentalidad de disputar una general, habra que
concederle el beneficio de la duda y analizar, visto el resultado, hasta donde puede

llegar en afios venideros.

El reciente campedn nacional espafiol, Omar Fraile, o el debutante Alex Aranburu
podran gozar de oportunidades en un equipo donde, si marchas, te suelen dejar
probar. Ion Izagirre ha caminado mucho también en este Ultimo mes: gand el
campeonato nacional contra el crono, lo cual muestra que llega en una gran condicion.
Podria quizas volver a dar una alegria al equipo como ya lo hizo hace 5 afios en

Morzine.

LOTERIAS

CON EL DEPORTE

Cofidis

Su hombre para le general sera Guillaume Martin. Sufriéo una caida en competicidon
hace poco que le impidié rodar como le hubiera gustado en el Dauphiné. Esperemos

que se haya recuperado completamente y pueda ofrecernos el nivel que atesora.

Jesus Herrada o Laporte, junto al aleman Geschke, pueden ser otras de las bazas
para no irse de vacio. Martin hard la general; el resto buscara el lucimiento personal
en alguna etapa.

——————
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Trek Segafredo

Los mejores afios de Nibali ya pasaron, como se vio en el pasado Giro de Italia. De
hecho, fue el Giro de Italia anterior, el de 2020, el que destapd la realidad del tiburdn
de Mesina. Podiamos pensar que quizas un ano tan raro como el pasado podia haber
sido el causante de ver como ya no estaba a la altura de los jovenes, pero no creo

que, tras ver sus prestaciones en la ronda italiana pasada, haya ya alguna esperanza.
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Los afios no pasan en balde y Nibali, ganador de las tres grandes vueltas, no contara
para la general de este Tour y tendrd muy dificil conseguir una victoria parcial. Veo
mas factible que esta venga de parte de un combativo Mollema que tampoco tuvo su
mejor Giro de Italia hace un mes, o sobre todo del ex campedn del mundo Pedersen
o el ganador de la Mildn-San Remo, Stuyven, bazas mucho mas sélidas y fiables para

llevarse alguna victoria parcial en la prueba gala.

35




La GUIA (Bl ,IKLO

Favoritos
Bike Exchange

Veremos en qué forma se presenta Simon Yates en Francia. 3° en el pasado Giro de
Italia, me da la impresidon de que padecié mucho las duras condiciones climaticas en
muchas de las etapas clave. Cuando la cosa mejord, Simon aparecid, puso en aprietos
a Bernal, gand una etapa y se aupd con un merecido puesto en el pdédium. Yates
puede optar por desentenderse de la general y buscar etapas como hizo en el Tour de
2019, llevandose dos de ellas. En un escenario asi serd un enemigo temible, pues es
un escalador de primer nivel que, liberado quizas de la presién de hacer la general,

puede tratar de rentabilizar al maximo sus prestaciones.

Chaves ha mostrado también un gran nivel durante esta campafia, sobre todo cuando
la carretera se empina. Podria seguir el mismo camino que su compafero de equipo:
desentenderse de la general y luchar por victorias parciales. Si lo hace, andara cerca
de alguna; si se empefia en estar en el pelotdn de los elegidos, un top 10 lo tiene al

alcance. Es cuestion de prioridades.

Matthews podria luchar por repetir el maillot verde. Ha perdido algo de velocidad,
pero sube mejor que muchos de los hombres rapidos. Ahora bien, si Van Aert disputa

esta clasificacion, el resto podria tener fiesta pensando en verde.
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Bahrain Victorious

La pregunta que todos nos estamos haciendo es obligada y sencilla: épor qué no han
incluido a Mark Padun en el equipo del Tour de Francia? éCual ha sido la razén? Padun
se desentendié de la general del pasado Dauphiné, pero se llevd las dos etapas de alta
montafia, con finales en La Plagne y Les Gets, previo paso por el Joux Plane. No es
que ganara ambas: es la exhibicidon y las prestaciones que mostrdé lo que llamé la
atencion. A ese nivel era un serio candidato a luchar por la general del Tour. En La
Plagne se escap6 de Porte y de todo el Ineos y no hubo manera de echarle el guante.

Desconozco el motivo pero, visto aquello, uno esperaba en este Tour a Padun y 7 mas.

Dicho esto, el primer parrafo cobra alin mas sentido cuando el equipo no cuenta con
nadie para luchar por la general. Colbrelli, reciente ganador de campeonato italiano
estd en la forma de su vida, como mostré en el Dauphiné, y sera candidato al maillot
verde y a ganar mas de una etapa. Mohoric se llevo el nacional esloveno, es un
hombre de equipo que pudiera tener sus oportunidades de victorias parciales. Al igual
que Teuns o Bilbao. Poels nunca ha sido un hombre para disputar un Tour porque

aparece y desaparece, pero carece de regularidad.

Bahrain no se ird de vacio con el potencial que presenta, pero el hombre que mas ha
llamado la atencidn del pelotén en el mes de junio no estd, y no alcanzo a entender el

motivo.

——————
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AG2R Citroén

Un presupuesto como el francés, que ha venido para quedarse en el ciclismo y con
altas miras, carece a dia de hoy de su hombre franquicia para todo un Tour de Francia.
Van Avermaet ya ha dado sus mejores anos: seguird dando presencia, pero victorias
o lucir el maillot amarillo como hiciera en su dia, se me antojan objetivos complicados
para el belga. Peters, Naesen, O’'Connor o Cosnefroy son buenos corredores, pero

como los hay en otros muchos equipos.

Se trata de la carrera mas importante del calendario y todos van con todo. El proyecto
estd comenzando y seguro que en ediciones venideras podemos hablar de que la
escuadra clasica del AG2R, a la que se le ha sumado el patrocinio de Citroén, presenta
todo un candidato a luchar por la general del Tour. Hasta entonces, buscar objetivos

mas modestos y suplir la baja del equipo del corredor con el que han afrontado el Tour

los Ultimos 6 afios, Bardet.
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Movistar

El equipo espafiol viene con todo. Sus tres lideres, mas el fichaje para clasicas y otros
terrenos como es Cortina, y arropados por sus mejores domésticos que siempre son

una garantia.
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Valverde llega bien, mucho mejor que el pasado afio. De nuevo se abre la incognita
de qué tipo de carrera va a querer hacer el murciano. Hace meses estaba seguro de
que seria su ultimo Tour, si finalmente acudia. Ahora, que seguird al menos una
temporada mds, no me atrevo a afirmarlo con rotundidad. El objetivo inicial parecian
ser los JJOO, pero esta misma semana su director ha dicho que no renuncia a nada (ni
siquiera al amarillo de Paris) y que es probable que haga el Tour completo. De nuevo
unos objetivos demasiado abiertos y sin concrecién, lo cual lastra al corredor en esta
carrera. O, por el contrario, tener claro que viene a hacer la mejor general posible o a
ayudar a sus compafieros a conseguir sus metas, objetivos dificilmente
complementarios. A tres dias del comienzo estamos en la absoluta indefinicion. Ver

venir y ya se vera.

———————————
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Marc Soler iba al Giro con la idea de hacer por fin una general como Unico jefe de
filas. Nos quedamos sin ver en qué se traducia eso tras tres semanas, por una caida a
mitad de carrera que le hizo abandonar. Cambio de planes y a venir al Tour. ¢Con qué
propdsito? Supongo que ayudar a sus compafieros. La calidad del catalan esta fuera de
dudas, pero estos giros y bandazos nos han demostrado en el pasado que no traen
cosas buenas. Quizas es mejor traer uno de los buenos gregarios que tiene el equipo y
haber permitido que Marc preparara la Vuelta a Espafia. El equipo no lo ha visto asi, y

ellos tienen toda la informacion, asi que tendran sus razones.

Cortina ha tenido un comienzo discreto, pero parece haber llegado en forma a estas
alturas de temporada y con los principales objetivos como son Tour y Vuelta en el
horizonte. No sé si se le trajo para eso o para dar presencia a un equipo en las clasicas
de primavera, donde apenas presentan opciones. El asturiano llega bien porque en
primavera apenas se le vio; otra cosa es el papel que juegue en esta carrera. De
nuevo me parece que es tocar demasiados palos. Si busca sus opciones no estard con
los de la general, y ademas lo hara en solitario, porque no va a tener compafieros, y si
va a trabajar, creo que hay especialistas en esta escuadra mas aptos para el trabajo
que se pide.
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Enric Mas v el fichaje estrella de este afio, Miguel Angel Lopez, serdn los hombres
llamados a disputar la general. La Ultima carrera que les vimos a los dos juntos fue la
clasica del Mont Ventoux, en una prueba que hace gran parte del recorrido de la etapa
presumiblemente reina de este ano, incluidas las dos subidas al coloso y por las
mismas vertientes. El resultado fue concluyente y de los de no dejar dudas: Lopez
gano dando un recital y Mas hizo 3° a mas de 2.30 de su comparfero. Una prestacion
asi deberia dejar bien a las claras que el colombiano es el hombre fuerte del equipo
para hacer la general del Tour. Mucho tendria que subir Mas para poder disputarle esa

jefatura o mucho tendria que caer Miguel Angel para perderla.

Con un hombre en ese estado de forma, el equipo deberia tener una escuadra clara en
torno a él de 5 o 6 corredores y quizas alguno que pudiera ir mas por libre. A tenor de
lo que traen, tenemos a Valverde que no sabemos qué va hacer, Cortina y Soler lo
mismo, y Enric Mas que tiene el mismo objetivo que Lépez, pero que ha demostrado
tener uno o dos puntos de motor menos. Con todo ese cocktail creo que lo que no
tiene desperdicio es la 32 temporada del “Dia menos pensado”, porque gestionar eso

durante el transcurso de un Tour de Francia tiene mérito.
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Kelderman y Buchmann seran los dos hombres fuertes para la general. Se les lleva
esperando anos. El aleman llegé a ser 4° en el Tour de 2019, pero no acaban de
confirmar con resultados esas expectativas. Este aflo tampoco han llamado en exceso
la atencion y es probable que tengan un Tour discreto. Calidad tienen, pero el nivel
aqui en Francia esta muy alto.

Peter Sagan sera su hombre fuerte para buscar victorias parciales y conseguir su 8°
maillot verde. Dudo que lo consiga. Antafo nadie parecia capaz de disputarle esa
prenda, pero el afio pasado Bennet se la arrebatd porque Sagan ha perdido capacidad
en todos los terrenos. No tiene opciones frente a la gente rapida y, cuando los
trazados se complican, la irrupcién de jovenes talentos ha hecho que casi ni se le vea
en esos terrenos. Tendra que buscar sus opciones y sumar puntos ante rivales que hoy

en dia son superiores a él.

Lotto Soudal

En un Tour como el de este afio, Ewan puede tener mas de una oportunidad de ganar
mas de una etapa. Es un sprinter puro y quizas en este momento sea el mas rapido en

una llegada plana.

—
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La pega puede ser controlar ciertas etapas que podrian tener una resolucion al sprint
en la segunda y hasta tercera semana de carrera, si otros equipos no colaboran.
Siempre se encuentra aliados porque, por si solos, Lotto en ese aspecto presenta

lagunas.

Deceuninck Quick Step

El campedn del mundo querrd dar una alegria a la aficién portando el arcoiris. Va a
tener opciones, pero también rivales durisimos. Alaphilippe deberad disefiar
mentalmente qué tipo de Tour quiere hacer. Olvidandose de la general, puede
perfectamente ganar una etapa de media o incluso alta montafia. No olvidemos que en
2018 gandé en Le Grand Bornand en un final idéntico al de este afio. Enseguida
veremos si tiene claras sus metas y se desentiende de la general. Es un claro
aspirante al primer maillot amarillo de la carrera, si bien y en esta ocasion no sera el

favorito.

Regresa Cavendish con ilusiones renovadas y quizas el mejor equipo del mundo para
prepararle una llegada masiva. En otro equipo no le daria opciones de levantar los

brazos, pero con el Deceunick todo es posible. Ganas tengo también de ver como se

desenvuelve Asgreen tras su portentosa primavera.
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EF Education

Los colombianos Uran e Higuita seran sus principales bazas. A Uran a estas alturas
de carrera no se le puede pedir mucho mas. Quizas que fuera mas ambicioso a riesgo
de perder puestos en la general. Corre en el grupo hasta donde llega -normalmente
muy lejos-, pero su idea es hacer la mejor general posible, sin exponer nada. Viene de

hacer 20 en Suiza donde ademas venci6 en una etapa. Llega bien de forma.

Higuita espero que tenga mas fortuna que el ano pasado. Una caida donde no tuvo
culpa alguna -fue arrollado por otro corredor- le impidié cumplir su suefio de terminar
su primer Tour. Esperemos que pueda hacerlo en esta ocasion y por calidad e iniciativa

pueda hasta dar una alegria a la parroquia colombiana con alguna victoria parcial.

Groupama FDJ

Los franceses vienen con las ideas claras. Dos hombres fuertes en distintos terrenos:
Demare para las llegadas rapidas y Gaudu para montafia y la general. El primero ya
cuenta con experiencia y es una garantia: otro candidato a vestirse de verde. Gaudu
ha dado ese salto de calidad que se le pedia. El escalador francés venia mostrando
cada vez mejores prestaciones, pero este afio, en una primavera notable, ha

alcanzado un nivel altisimo.

N —————————————————
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éSerd capaz de trasladar a tres semanas lo que hemos visto en una? ¢Podra ocupar el
hueco dejado por su companero Pinot, aquejado de la espalda, en los corazones de

sus compatriotas? Las miradas estan puestas en él: la presidon por tanto aumenta.

Gaudu tiene mimbres para estar a la altura.

Qhubeka Assos

Simon Clarke podria ser su mejor hombre para la general. Sergio Henao ha bajado
muchos enteros en los Ultimos anos, y Campenaerts seguro que lo intenta, pero lo
tendra mucho mas complicado que en el pasado Giro de Italia, donde si consiguié una

etapa.

Israel Star up Nation

Regresa el ciclista mas laureado del actual pelotdn mundial a su carrera, el Tour, la
cual ha ganado en 4 ocasiones y ha subido al cajon del pédium dos veces mas.
Froome no tiene ninguna posibilidad de repetir resultado. El mero hecho de estar en

el 8 del Israel es meritorio 0 una concesion de su equipo.
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Durante unos dias las camaras y las miradas estaran puestas en él. Es muy probable
que en la ascension final de la primera etapa, se deje no ya segundos, sino minutos
que le sienten en su realidad actual. Froome lo intenta, se esfuerza, pero su cuerpo
castigado por los muchos afios al maximo nivel, y sobre todo lastrado por esa terrible
caida previa al Tour del 2019, no le permiten estar ya con los mejores dentro del
peloton.

No es una cuestidn de preparacion, de tener paciencia o de coger la forma. Su tope
estd ya muy por debajo que el de muchos de sus rivales, y el mero hecho de acabar
las etapas es meritorio, pero a la vez causa algo de pena. Un cuatro veces ganador de
esta carrera no deberia limitarse o conformarse con estar. Quizas quiera despedirse
sobre el asfalto de la carrera que lo encumbré a lo mas alto del escalafén, lugar donde
se mantuvo durante muchos afios. En cuyo caso seremos condescendientes.

Deseamos la mejor suerte al britdnico y que pueda disfrutar de la carrera.

Dan Martin, que viene de hacer un Giro en el que no se fue de vacio, y sobre todo
Michael Woods, son los corredores franquicia del equipo. Sobre ellos debera caer el
peso y responsabilidad. El canadiense esta caminando muy bien y seguro que se deja

ver en la montafia. Greipel lo intentara, pero sus mejores afios de velocista pasaron

ya.
DSM

Kragh Andersen dio toda una exhibiciéon de potencia y fuerza el afio pasado. Ver
como resolvio una de las fugas es simplemente comparar a juveniles con

profesionales: tal era su superioridad fisica el afio pasado sobre sus rivales. ¢Repetir?
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Dificil, pero es un dorsal a tener en cuenta. Benoot también tendra presencia en un
equipo sin a priori corredores para la general. Su flamante fichaje Bardet optd por el

Giro y no va a doblar con el Tour.

Alpecin

Por fin llegd el debut del Mozart del ciclismo, el verso libre, la inspiracion, el corredor
cuya mera presencia hace que muchos veamos cualquier carrera en la que participa.
Mathieu Van der Poel es algo que no he conocido en este deporte. Pasa de la MTB al
ciclocross o a la carretera sin apenas margen, sin adaptacion vy, sin mas dilacién, gana.
Da igual que la carrera sean 50 minutos explosivos o 6 horas con repechos, cotas o
pavé: Van der Poel siempre estd para ganar. Pero lo mas llamativo no es que gana, es
como gana. Es como si, ademas de hacerlo, quisiera dejar en el recuerdo de los

aficionados victorias imborrables, que permanezcan en la memoria.
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¢Necesitaba atacar a 70 kmm de meta en una de las etapas de la pasada
Tirreno-Adriatico? No estaba disputando la general, queria la victoria parcial.
Pero no, a Van der Poel no le basta con saltar a dos de meta y ganar esa
carrera. No se aguanta y a veces salta desde lejisimos, y lo increible es que es

capaz de llegar.
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El mundo entero ciclista esta esperando su debut en el Tour. Las dos primeras etapas
podrian saldarse con dos victorias. Hacer eso seria casi imposible, pero si alguien es
capaz de ello, ese es el astro holandés. Es el maximo favorito a vestir el primer maillot

amarillo, y solo pensar en esas dos primeras etapas con él en liza hace que uno tenga

que poner el televisor desde que resten 100 km a meta.

Arkea

Estaremos ante una de las Ultimas oportunidades de Quintana para hacer un gran
Tour. El afio pasado fue raro: tuvo un inicio esperanzador para el colombiano. Al Tour
llegd bien y estaba con los mejores hasta que una dura caida le lastré y forzé su
abandono. Este afio no llega con buenos resultados y las prestaciones no han sido

buenas. Pensar en que las cosas cambien a favor en el Tour se me antoja complicado.

Como dicen los corredores, el Tour es la peor de las enfermerias para curar heridas, y
la peor de las pruebas para coger la forma. Si no estas bien, la carrera te engulle y te
pasa por encima. Pocas oportunidades mas le restan a Nairo de brillar. En su debut en
el 2013 hizo 29, resultado que repitid en 2015. A partir de ahi, nunca ha estado ya

cerca de ganar la carrera.

—
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Barguil tuvo su momento algido en esta carrera en 2017: dos etapas, maillot a

lunares de la montafia y un rendimiento fantastico. No ha vuelto ni a acercarse a ese

nivel por mas que lo intenta.

Intermarché Wanty — B&B Hotels — Total Energie

Escuadras francesas o belgas que, por el hecho de tener tal condicion, cuentan
siempre con la invitacion del Tour. La realidad es que estos equipos lo luchan y son
habituales de las escapadas, sobre todo en la primera semana de carrera. Cuentan en
sus filas con corredores que en su dia lo hicieron bien o muy bien en esta carrera y
que han ido a menos, si bien siguen atesorando calidad, como Pierre Rolland, Pierre
Latour, Boasson Hagen, Bakelants o Louis Mentjes. Irse con alguna victoria

parcial, seria justificar su presencia en la carrera.

PordRubén) SlColaboradorldelZiklo)
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STAGES

DATE STAGE START ] FINISH | km
Saturday 26 June = Brest ’ Landerneau ’ 197.8
Sunday 27 June 2 Perros-Guirec | Mar-de-Bretagne Guerlédan | 183.5
Monday 28 June 3rd Lorient | Pontivy | 1829
Tuesday 29 June 4t Redon | Fougéres ’ 150.4
\Wednesday 30 June 3 Changé | Laval Espace Mayenne (Individual time-trial) | 27.2
Thursday Tt July 6t Tours | Chateauroux | 160.6
Friday 2 July 1 Vierzon | Le Creusot | a9
Saturday 3 July gt Oyonnax | Le Grand-Bornand | 150.8
Sunday 4 July g Cluses | Tignes | 144.9
Monday 5 July REST DAY Tignes
Tuesday 6 July 10t Albertville ’ Valence ’ 190.7
Wednesday 7 July 1 Sorgues | Malaucéne | 198.9
Thursday 8 July n® Saint-Paul-Trois-Chateaux | Nimes | 159.4
Friday 9 July 13t Nimes | Carcassonne ’ 2199
Saturday 10 July 14 Carcassonne | Quillan | 183.7
Sunday 11 July 15 Céret | Andorre-la-Vieille | 191.3
Monday 12 July REST DAY Andorre
Tuesday 13 July 16 Pas de la Case | Saint-Gaudens | 169
\Wednesday 14 July 7t Muret | Saint-Lary-Soulan Col du Portet | 178.4
Thursday 15 July 18" Pau | Luz Ardiden ’ 19.7
Friday 16 July 19 Mourenx | Libourne | 207
Saturday 17 July 20 Libourne | saint-Emilion (Individual time-trial) | 30.8
sunday 18 July 2t Chatou | Paris champs-£iysces | 1084

3"“4.ﬂ km
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Brest - Landerneau
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228 Etapa Perros-Guirec — M{r-de-Bretagne 183,5 km
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS

M 0 N T'SAXO NNEX (Pincpg Saxonnex

(Le Bourgeal)

Altitud: 976 m
Distancia: 6,8 km Brison
Desnivel: 514 m Chamoule |Les Frachets
Pend. Media: 7,56% Malsaire XL [
1000 g | coeficiente: 129 1% 3 ** 976

900

800 10%
Brison

700 1312% Psl,?:tli?: odne

600 e
IThuet o

500

400"~
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ROMME - COLOMBIERE

1700

Altitud: 1.294 m | | Altitud: 1.613 m
1600 Distancia: 9,3 km | | Distancia: 22,9 km

Desnivel: 808 m | | Desnivel: 1.127 m
15000 | pend. Media: 8,69% | | Pend. Media:  4,92%

Coeficiente: 228 | | Coeficiente: 411
1400
1300 12%
1200 {3&
1100 177
1000
3900
800
700
600
500
400
300 s o

| 9,5% 1,8% |-6,1% |-8,6%|=8,0% |-7,9% | == =| 8,0% | 8,4% | 8,9% | 6,8% | 9,1% 10,2%11,0%
0 1 2 G 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 2,90
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es (9,4 km & 6,2%)

1110 m MEGEVE
- 1106 m NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE

In 810 m Cdte de Domancy (2,5 km a 9,4%)
Seerse-----b------------- 1207 m CREST-VOLAND

— 961 m La Frassette

S23858Ez8s8es
3333333333333

s0s m CLUSES “
Semteee---oo-oo—---- 506 m MAGLAND

Serttaceeceeeoeoeoooeeo- 53] M SALLANCHES

gEEsgass
3333333

3
Setteeeroooooeoo-eo-- 1033 m PRAZ-SUR-ARLY

g
3

O [ R
- oo---- 1650 m Col des Sai

36,7 - 4
32,7 38,7 41,7
|HAUTE-SAVOIE | SAVOIE

El Apunte

Segunda y Ultima jornada
alpina camino de la Estacion de
esqui de Tignes. Destaca el
encadenado entre Col du Préy
Cormet de Roselend, de
notable dureza. La larga
ascensién a Tignes solo
mantiene cierta exigencia en

su tramo final.
R EEEEEEEEEE—

Cluses - Tignes

4

URG-SAINT-MAURICE-LES-ARCS

£ez

1968 m Cormet de Roselend (5,7 km a 6,5%)

1748 m Col du Pré (12,6 km a 7,7%)

1023 m Aréches
serrcsmsse—-ccsooa-------- 1615 m Col du Méraillet

mmresmmeseeeso-ooo-oo--o- 725 m BEAUFORT
869 m S

e ..._..-_836mB
-~ 1034 m SAINTE-FOY-TARENTAISE

3 [N Iy I S I N

=t EadER R L TERES R R RS

7 levﬁn’a&lﬂhap& otre.D;
¥ soucher g v
Crest: f o0
w A - Col des Saisies
> Tt
P ol = L N
E L T

| cormet de Roselend .
P

144,9 km

Shriadobtioad----—---- 1557 m TIGNES-Les Brévigres
-~ 2089 m Montée de Tignes (21 km & 5,6%)

135 143
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS

COL DU PRE-CORMET DE ROSELEND

2000
Altitud: 1734 m | | Altitud: 1968 m 1968
1900y | Distancia: 12,9 km | | Distancia: 25,47 km s Y
Desnivel: 992 m | | Desnivel: 1226 m ] E _ 2
18007 | pend. Media:  7,69% | | Pend. Media:  4,81% % :
1700l | Coeficiente: 257 | | Coeficiente: 334 ) <
1600
1500 E
Q
1400 o
o)
1300 o
1200 LePraz  Aréches 'f?‘ b
[(}]
1100 Le Planay E
000} . ‘ =
o éﬂt - las? (U_
900
o G 3
00| sz B
700 B
600 @
500 |
6,6% | 7,1% | 7,8% | 6,1% | 1,4% 7.7% | 9,7% | 9,5% | 8,8% 9,8% [10,3%]| 9,4% | 4.7%-6,0% -8,7%|-2,2% 1,7% | 2,%% |-0,3% | 1.4% 7,2% 6,6% | 6,7% | 5,1% 13,9%]
1 4 5 5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

- TIGNES ALE

20| Altitud: 2107 m . ok
20004 | Distancia: 24,3 km G
1900 Desnivel: 1216 m Hkd
Pend. Media: 5,00%
. _x 10%
1800y [ Coeficiente: 229
Br\e!_:ines i
1700
Gol de Mseran ‘3 ? E
1800 x ] S (@]
1554 o
1500 ")
1400 bl g
Bon Consell 1375 et
1300 Ste-Foy- LaTe D
Tarentaise 1204 E
1200 =
1100 g
Viclaire
1000 ?&. §
900 o
800 @
700
800 T4% 6,7% | 74% 6,6%|44% 3,7%50% | 50%  52% | 4,1%|-0,2%|-0,2% 8,6% | 7,5% | 7,6% | 5,1% 0,0% 3,7%)
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RO Javil [Fuertas

O

Pte. Media Desnivel (m) Coeficiente

TOUR DE FRANCIA 2020 Altitud (m) Longitud (km

Mont-Saxonnex 976 m 6,8 km 7,56% 514 m 129

Romme-Colombiére 1613 m 22,9 km 4,92% 1127 m 411
Col de Saisies 1650 m 9,4 km 6,2%

Pré-Cormet de Roselend 1968 m 25,47 km 4,81% 1226 m 334

Tignes 2107 24,3 km 5,00% 1216 m 229

Mont Ventoux, por Sault 1897 m 24,45 km 4,92% 1202 m 218

Mont Ventoux, por Bédoin 1897 m 21,3 km 7,46% 1588 m 402
Montée de Mont-Louis 1573 m 19,8 km 4,8%

Envalira 2408 m 11 km 5,78% 636 m 105

Collada Beixalis 1796 m 6,6 km 8,44% 556 m 152

Col de Port 1249 m 16,1 km 4,70% 757 m 133

Col de la Core 1395 m 13,9 km 6,37% 886 m 172

Portet d'Aspet 1069 m 5,8 km 6,79% 394 m 85

Peyresourde 1569 m 13,9 km 6,79% 944 m 203

Col d'Azet 1580 m 7,3 km 8,44% 616 m 161

Col de Portet 2214 m 16,8 km 8,40% 1412 m 375

Tourmalet 2115m 17,2 km 7,37% 1268 m 315

Luz Ardiden 1719 m 13,76 km 7,53% 1036 m 237
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SUERDS CiLaTes

Javll Fueriss

Le @@M{

102 Etapa Albertville - Valence 190,7 km

316 m ALBERTVILLE “

201 m TULLINS-FURES

278 m VOREPPE
229 m HOSTUN
------- 433 m Les Chaumets

+- 622 m Colde Couz (7,4 km a 2,8%) ‘

~------399 m SAINT-LAURENT-DU-PONT

i=-- 590 m LA PLACETTE

----- 327 m CHAMBERY
------- 286 m COGNIN

----- 388 m ROCHEFORT-SAMSON
“------ 295 m CHARPEY

et S

|

- ---- 404 m SAINT-JOSEPH-DE-RIVIERE
--=-=--- 275 m COGNIN-LES-GORGES

-------- 183 m SAINT-QUENTIN-SUR-ISERE

‘ 214 m SAINT-ROMANS
-------- 207 m CHABEUIL

-

~---i------ 316 m CHALLES-LES-EAUX
—e-----=--- 174 m SAINT-NAZAIRE-EN-ROYANS

------------ 145 m BEAUMONT-LES-VALENCE

=
]
\
!

S -
==

kY- - ------- 266 m MONTMELIAN

~
=l ---
w

7 417 107 1245 '@ 1435.154,8164,9 : 1799 [RELNAL
35,6 46,3 : g 01,5 133,5 149,2 158
|SAVOIE |ISERE | DROME

2

El Apunte

Etapa mucho mas
comoda en la que esta
por ver si los hombres
rapidos deciden que
prospere una fuga.
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112 Etapa Sorgues - Malaucene 198,9 km

u
u
R

325 m MALAUCENE %

et

1910 m MontVentoux (22 km & 5,1%)

1417 m Chalet Reynard
1453 m Mont Serein
331 m BEDOIN

te de Gordes (2,5km as
s-------------------- 536 m Saint-Estéve

SonwBnzoEES
]

L 344mc

aemeeeieceacaacaaa--- 448 m Col de la Madeleine

se------------o------ 1417 m Chalet Reynard
smmemeemmeeaaaaoaoc:- 1910 M MontVentoux (15,7 km a
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------------- 168 m LES IMBERTS
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o= 220 M APT
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O Bt et
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS

MONT VENTOUX A

Altitud; 1897 m Tom Simpean
1g00y | Distancia: 24,45 km

| Desnivel: 1202 m
Pend. Media: 4,92%
‘5°°| Coeficiente: 218 [Chalet Reynard

1900

1700

1500

1400| ?

1300

la Frach

Pas de 8 Bed
[FE3

1397_"1¢E 1416

8
B

1200|

1100

S Ll e b ke R L ANEPRY

1000|

900
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BooI 5

700
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=

T La Touche

e
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600 I

500

400 I

300

o
2,5% | 4,8% |5,3% | 3,7% | 5,5% | 5,4% | 5,7% | 5,6% | 5,1% | 5,2% | 6,3% | 2,9% | 2,6% | 2,8% | 3,3% 3,5% | 0,8% | 1,0% | 5,4% | 5,7%
1

MONT VENTOUX =1

Col des Tempétes| @
Dol

) Monumento | 1% i
190"| Altitud: 1.897 m Yo Eineen ;97
1e008 | Distancia: 21,3 km 1°[“ '
1700 | DESNIVEL: 1.588 m ’
|| Pend. Media:  7,46% §
1600 2 um Chalet Reynard ﬁl;a
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1500| 12
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1100| E
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61 m SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX
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El Apunte

Jornada que parece
destinada a los
aventureros aunque no
es para nada descartable
que volvamos a ver un
sprint final.

-------- 323 m Col du Serre de Tourre
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El Apunte

Larga etapa camino de la
preciosa localidad de
Carcassonne. Los equipos
de los sprinters tienen en su
mano el permitir que llegue
una fuga.
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149 Etapa

130m CARCASSONNE ‘

i em---------o---- 227 MMONTREAL
~r---------------- 238 m BELVEZE-DU-RAZES

Sieeieeo-ooo----- 320 mESCUEILLENS
~t-a-----——----- 371 m PEYREFITTE-DU-RAZES

See-t-—-—--_-__ 446 m SAINT-BENOIT
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152 Etapa Céret - Andorra la Vella 191,3 km
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS
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Pas de la Casa - Saint Gaudens 169 km
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El Apunte

Rara etapa de montafa
con cierta dureza. Parece
poco probable que los
favoritos busquen alguna
escaramuza. Con toda
probabilidad veremos
una jornada de fugas.

Pradiéres o

%Si"“"““’"‘ les-Cascades
A\ a

Montoulieu . Il
lontoulie 3

nMer:us Garrabet | \0
4,Bompas Lo Peyregode /
rastnn-snr Ariege

~Montségur
15 Monts.d'Olmes
USsal ®Cazenave-Serres-et-Allens
A N\ REo-enctiout i & S sarthtemy
insat
s Montagne de Tabe
Lassur

sat
udun

“ipontdes Clarans
/ de Beille  Viaduc des Bazerques
Ax-Bonoscre:
Le Soquet,

Rieubeld

L

Encamp

c:m;k&-vlilll Eqy s Eicaldes:




La GUIA (Bl ,IKLO

RONS Javll Fueries

ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS
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Eelieion 2020

1 #m POGACAR Tadej UAE-Team Emirates 87:20:05
2 #m ROGLIC Primoz Team Jumbo-Visma 0:59
3 g PORTE Richie Trek - Segafredo 3:30
4 — LANDA Mikel Bahrain - McLaren 5:58
5 = MAS Enric Movistar Team 6:07
6 == LOPEZ Miguel Angel Astana Pro Team 6:47
7 == DUMOULIN Tom Team Jumbo-Visma 7:48
8 == URAN Rigoberto EF Pro Cycling 8:02
9 afs YATES Adam Mitchelton-Scott 9:25
10 W ¥ CARUSO Damiano Bahrain - McLaren 14:03
11 i § MARTIN Guillaume Cofidis, Solutions Crédits 16:58
12 = VALVERDE Alejandro Movistar Team 17:41
13  mam CARAPAZ Richard INEOS Grenadiers 25:53
14 B § BARGUIL Warren Team Arkéa Samsic 31:04
15 = KUSS Sepp Team Jumbo-Visma 42:20
16 &= BILBAO Pello Bahrain - McLaren 55:56
17 == QUINTANA Nairo Team Arkéa Samsic 1:03:07
18 NN ROLLAND Pierre B&B Hotels - Vital Concept p/b KTM 1:08:26
19 — VERONA Carlos Movistar Team 1:19:54
20 ¥ VAN AERT Wout Team Jumbo-Visma 1:20:31

—



Muret - Col du Portet

179 Etapa
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El Apunte

Una de las grandes jornadas de
este Tour. Perfecto triptico en los
ultimos 60 km de etapa. Los
habituales Peyresourde y Azet (Val
Louron) daran paso a la tremenda
ascension final. El Portet vuelve a
escena tras su estreno de 2018.
Un coloso en toda regla que puede
deparar importantes diferencias.
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS

w PEYRESOURDE 2
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS
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182 Etapa Pau - Luz Ardiden 129,7 km

Souvenir Jacques Goddet

1715m LUZ ARDIDEN (13,3 km 2 7,4%)

1712 m La Mongie
mrsessmeesrecaaaoaccci-- 2115 m Coldu Tourmalet (17,1 km a 7,3%)

24 m BAGNERES-DE-BIGORRE

514 m POUZAC
583 m ASTE

“2a------------- 345 m SAINT-PE-DE-BIGORRE
e meeeo-o--o---- 734 M LUZ-SAINT-SAUVEUR

-c-=--------------------- 758 m Pont Napoléon
iidd by . __...__. 977 m GRUST

- sss------------- 304 m BOSDARROS (preés)
-----------------528m Cote de Loucrup (2 km a 7%)

--s-------------- 469 m MONTGAILLARD
~-c<s------------ 841 m Sainte-Marie-de-Campan

rseneemeoee-o- 248 M NAY
i ------------ 202 m LESTELLE-BETHARRAM

e . _-_ 376 mLOURDES
feeeieee------- 408 m ARCIZAC-EZ-ANGLES
Y - - - —-—--- 1286 m BAREGES

T

e Vbt

WO BESEESELE DT R R RS

112 6 129,7 km
105.1 1151
1

El Apunte
Ultima jornada montafiosa de esta edicién.
Podria considerarse una jornada clasica de
Pirineos muchas veces vista en la ronda
: : gala. Sorprende la no inclusidon de una
Nt " > S | subida previa al histérico Tourmalet. De

] todas maneras son dos “patanegras”
pirenaicos suficientes para dar un vuelco
en la general
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ALTIMETRIAS DE LOS PUERTOS

13% 3.
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192 Etapa Mourenx - Libourne

(1,9 km a 5,3%)

-DE-BEARN

178 m MOURENX

70 m MONT-DE-MARSAN

- 207 m Cote de Bareille
L 216 m ARTHEZ
90 m LUXEY
----- 87 m CALLEN
32 m GENISSAC

&
3
---- 66 M SAULT-DE-NAVAILLES

------ 140 m CASTAIGNOS-SOUSLENS (prés)

==r----- 96 m MOMUY
--=----- 111 m HAGETMAU

=------- 78 m BROCAS-LES-FORGES
-----94m CAPIAN

-=------ 88 m Gouze
~------ 66 m CERE
~=------ 87 m LABRIT
-------- 71 m Brouquet
---=---- 10 m CADILLAC
--------101 m CREON

-------- 89 m MASLACQ
--=----- 106 m SAINT-SEVER

e y--------

a\""""
-
§ -------- 38 m VILLANDRAUT
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El Apunte

Jornada mucho mas i
sencilla en la que ) sy L e
dependera de las fuerzas f ‘ Skt Qg%ﬁwmmm % Lomr
del gran grupo el saber m dugind / /\m "“”»:i gautr ’;‘ -\
si aceptan una fuga o por it 2 ) B

el contrario permitan que
los sprinters tengan una

nueva oportunidad.
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202 Etapa Libourne

30,8 km

Saint-Emilion (CRI)
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| GIRONDE

El Apunte

Ultima opcién para la gente de
la general con la CRI de Saint-
Emilion. Ya se vio la pasada
edicion lo transcendente que
puede resultar la lucha contra
el cronometro.
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213 Etapa Chatou - Paris 108,4 km

|-
v

.

arrivée

.

arrivée

2

arrivée

33m PARIS Champs-Elysées %

L 60 m PoISSY
--=--- 160 m Cote des Greés (1,9 km a 5%)

------ 173 m FEUCHEROLLES (pres)

------ 80 m CHAVENAY
------ 88 m VILLEPREUX

~ L 136 m SAINT-CYR-L'ECOLE
------121 m VERSAILLES

i ___— 115 mVIROFLAY
------38m 1° passage sur la ligne d'arrivée

------ 38 m 4¢ passage sur la ligne d'arrivée
------ 38 m 5¢ passage sur la ligne d'arrivée

------ 124 m FONTENAY-LE-FLEURY

------31 m ISSY-LES-MOULINEAUX

------32m PARIS (entrée) - Quai d'lssy
------ 38 m 2¢ passage sur la ligne d'

___o— 38 m 3¢ passage sur la ligne d'
B - 53 m PARIS - Haut des Champs-Elysées

------ 38 m 8° passage sur la ligne d'

------94 m CHAVILLE

------ 166 m MEUDON
- ---- 38 m 6¢ passage sur la ligne d'arrivée

(0]
Ll - - - - -~ 38 m 7¢ passage sur la ligne d'arrivée
[

4. 14,5 22,4 28,9 36,6
10,1 18,6 32,3 39,4
23,6 343 423
| HAUTS-DE-SEINE

I DADIC

00
00

El Apunte
B El tipico fin de fiesta por las
= [ A ’ a
N}//?{ e calles de Paris, camino de los
Forét Domaniale \Mgl( 4 ,
\wnlnwermam (LK o Campos Eliseos. Jornada corta
- 2
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31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

UAE Team Emirates

T N7 S
wwes & ot
UAE

x

WHcSbsH &

#coLNAGo

P )

#= POGACAR Tadej
== BJERG Mikkel

&l COSTA Rui

L FORMOLO Davide
HIRSCHI Marc

a= LAENGEN Vegard Stake

== MAJKA Rafat
£ MCNULTY Brandon

Israel Start-Up

&2 FROOME Chris

il BOIVIN Guillaume
—= GOLDSTEIN Omer
== GREIPEL André
HOLLENSTEIN Reto
il MARTIN Dan

i“l WOODS Michael
== 7ABEL Rick

Jumbo-Visma INEOS Grenadier

11. #=m ROGLIC Primoz 21. &8 THOMAS Geraint

12. LN VAN AERT Wout 22. == CARAPAZ Richard

13, GESINK Robert 23. == CASTROVIEJO Jonathan
14, KRUI)SWIJK Steven 24. =5 GEOGHEGAN HART Tao
15. == KUSS Sepp 25. == KWIATKOWSKI Michat
16. ™= MARTIN Tony 26. ol PORTE Richie

17. TEUNISSEN Mike 27. %5 ROWE Luke

18. == VINGEGAARD Jonas 28. VAN BAARLE Dylan

Trek-Segafredo Deceuninck-Quick Step

deceuninck

E  QUICK-STEP" 4

41. LN NIBALI Vincenzo 51. KN ALAPHILIPPE Julian
42. LN BERNARD Julien 52. == ASGREEN Kasper
43. LN ELISSONDE Kenny 53. W BALLERINI Davide
44, == MOLLEMA Bauke 54. Wl CATTANEO Mattia
45, am PEDERSEN Mads 55. & CAVENDISH Mark
46. == SKUJINS Toms 56. BN DECLERCQ Tim
47. BN STUYVEN Jasper 57. LN DEVENYNS Dries
48. BN THEUNS Edward 58. =m M@RK@V Michael

—
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2 Pt

Movistar Team

61. == LOPEZ Miguel Angel
62. = ARCAS Jorge

63. = ERVITI Imanol

64. 2= GARCIA CORTINA Ivan
65. == MAS Enric

66. = SOLER Marc

67. = VALVERDE Alejandro
68. = VERONA Carlos

Cofidis

91. LN MARTIN Guillaume
92. == FERNANDEZ Rubén
93. ™= GESCHKE Simon

94, &= HERRADA Jesus

95. LN LAPORTE Christophe
96. WN PEREZ Anthony

97. LN PERICHON Pierre-Luc
98. Kl WALLAYS Jelle

AG2R Citréen

. /
‘“@a‘— e,
N
7

4-5'5; 4

§%&<&$I~°‘

;*‘"

avianew.

121.60 COSNEFROY Benoit
122.1 1 GODON Dorian

123.10 NAESEN Oliver

124. 58 O'CONNOR Ben

125.1§ PARET-PEINTRE Aurélien
126.1 1 PETERS Nans

127.E3 SCHAR Michael

128.10 VAN AVERMAET Greg

Les Equijres

Bora-Hansgrohe

&

71. Em SAGAN Peter

72. ™ BUCHMANN Emanuel
73. == KELDERMAN Wilco
74. == KONRAD Patrick

75. WM OSS Daniel

76. ™ POLITT Nils

77. = POSTLBERGER Lukas
78. == SCHELLING Ide

Alpecin-Fenix

101.== VAN DER POEL Mathieu
102.E3 DILLIER Silvan

103.KN MERLIER Tim

104.0 8 MEURISSE Xandro

105. 00 PHILIPSEN Jasper
106.0 0 RICKAERT Jonas
107.060 SBARAGLI Kristian

108. = VAKOC Petr

Arkéa Samsic

131.0K0 BARGUIL Warren
132.00 BOUHANNI Nacer
133.10 DELAPLACE Anthony
134.00 GESBERT Elie
135.% MCLAY Daniel
136.== QUINTANA Nairo
137.10 RUSSO Clément
138.2E SWIFT Connor

Groupama-FDJ

81. Ll GAUDU David

82. Ll ARMIRAIL Bruno

83. Kl DEMARE Arnaud

84. LN GUARNIERI Jacopo

85. mm KONOVALOVAS Ignatas
86. Kl KUNG Stefan

87. LI MADOQUAS Valentin

88. ol SCOTSON Miles

EF-Nippo

111.== URAN Rigoberto
112. K3 BISSEGGER Stefan
113.E8 GUERREIRO Ruben
114. == HIGUITA Sergio
115.2= VALGREN Michael
116.== CORT Magnus
117.%= POWLESS Neilson
118.™= RUTSCH Jonas

Team DSM

141.5= KRAGH ANDERSEN Sgren
142.KK BENOOT Tiesj

143. == BOL Cees

144.55 DONOVAN Mark

145. = EEKHOFF Nils

146. == NIEUWENHUIS Joris
147.== PEDERSEN Casper
148.™= SUTTERLIN Jasha

N —————————————————
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Lotto Soudal

151.a8 EWAN Caleb

152.0 0 DE BUYST Jasper
153.0 0 DE GENDT Thomas
154.K 0 GILBERT Philippe
155.™= K| UGE Roger

156.68 SWEENY Harry
157.0 VAN DER SANDE Tosh
158.4 0 VAN MOER Brent

Les Equijres

Bahrain-Victorious Team Bike Exchange

161. 88 HAIG Jack

162.5= BILBAO Pello
163. 0K COLBRELLI Sonny
164.= HALLER Marco
165.#m MOHORIC Mate]
166. == POELS Wout
167.00 TEUNS Dylan
168.% WRIGHT Fred

171.c8 MATTHEWS Michael
172.== CHAVES Esteban

173.a8 DURBRIDGE Luke
174. 68 HAMILTON Lucas

175.5% JANSEN Amund Grgndahl
176.=m JUUL-JENSEN Christopher
177.6m MEZGEC Luka

178.58 YATES Simon

Astana-Premier Tech Qhubeka Nexthash Team Total Energie

181.am FUGLSANG Jakob
182. = ARANBURU Alex
183.88 DE BOD Stefan
184. == FRAILE Omar
185. 8 GRUZDEV Dmitriy
186. 0+ HOULE Hugo
187.= IZAGIRRE lon
188. 18 LUTSENKO Alexey

Intermarché-Wanty
e

© 2
Santic 1

Interanche

211.B= MEINTJES Louis
212.K0 BAKELANTS Jan
213.™= KOCH Jonas

214,00 ROTA Lorenzo
215.== VAN POPPEL Boy
216.== VAN POPPEL Danny
217.00 VLIEGEN Loic
218.™ ZIMMERMANN Georg

191.== HENAO Sergio
192.2= BARBERO Carlos
193.Z= BENNETT Sean

194 .00 CAMPENAERTS Victor
195.88 CLARKE Simon
196.8= DLAMINI Nic

197.= GOGL Michael
198.™= WALSCHEID Max

TotolEnergies
B VENDEE

201.0H LATOUR Pierre

202. &= BOASSON HAGEN Edvald
203.10 CABOT Jérémy

204.5= DE LA PARTE Victor
205.0 0 DOUBEY Fabien

206.2= RODRIGUEZ Cristian
207.00 SIMON Julien

208.1L0 TURGIS Anthony

B&B Hotels P/B KTM

221. K0 COQUARD Bryan
222.0 0 BARTHE Cyril
223.11 BONNAMOUR Franck
224 .01 CHEVALIER Maxime
225. 00 GAUTIER Cyril

226. 08 LEMOINE Cyril
227.00 PACHER Quentin
228.00 ROLLAND Pierre

C
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